
第1回　PT・OTのための臨床レベルアップ塾

研修１：ウィメンズリハビリテーションのはじめ方

一般社団法人 多専会　専門リハビリテーション研究会

講師：須永 康代（埼玉県立大学 准教授・理学療法士） 
　　　　・講義：「女性のライフステージにおける健康課題とトピックス」 
　　　　・実技：「ウィメンズリハで使えるテクニックの基礎を習得しよう」 

本研修会はセラピストによるセラピストのための研修会です。 
セラピストの「臨床力」を高め、「可能性」を広げ、「未来」を創ることを目的として、 

本年よりスタートします。 
本研究会が「厳選した講師」の先生を招き「座学＋実技」をセットにし 

「明日からの臨床」に活かせるよう構成しました。 
本年度のテーマは「ファーストステップ～新しくはじめる第一歩～」です。 

これからのセラピストに必要なホットな分野にスポットを当てます。 

「この機会に大きな一歩を踏み出してみませんか？」

女性の心身は不思議です。生命を生み出し、育むことができます。そのため、心と体は小
さな変化と大きな変化を繰り返していきます。女性に対するリハビリテーションは、多様
性に富み、奥が深く、非常に興味深く、大切なものです。 
母から産まれたセラピストは男女問わず、この機会に是非、学んでいただきたいと思いま
す。明日から生活にと一生ものの役立つ体験になるはずです！

研修２：「こころ」と「からだ」を整える音楽療法のはじめ方

講師：雄鹿 賢哉（植草学園大学 講師・作業療法士・芸術療法士） 
　　　　・講義：「心と体で感じる音楽療法体験」 
　　　　・実技：「音楽療法のファーストステップ」 

音楽の力は不思議です。私たちの身近にあり、時に優しく私たちの心を包み、時に激しく
体を鼓舞します。また、ある時には人生の大事な時間をに彩りを与えてくれます。人類の
原初より共に歩んできた音楽をリハビリテーションに活かしてみませんか？楽器が弾けな
くても、歌が下手でも関係ありません。今回、音楽療法の効果とエビデンス、そして明日
から始めるために必要な知識を学びます。

10:00-12:30

13:30-16:00

2025.9.21[sun]
受講料:6,000円（研究会認定 修了証発行） 会場：日本リハビリテーション専門学校（別館）  

　　　〒171-0033 東京都豊島区高田 3 -18-2



申し込み方法

【会場】  
日本リハビリテーション専門学校（別館）  

住所： 〒171-0033 東京都豊島区高田 3 -18-2 
●電車をご利用の場合 ＪＲ山手線 「高田馬場駅」より徒歩 5 分

○　参加申込登録方法 
•  9月16日（火）までに下記URLかQRコードのGoogleフォームより事前参加登録をお願
いします。 
•  申し込み後、ご記入のメールアドレスへ申し込み内容のコピーが送られます。 
• 参加申込 URL： https://forms.gle/mvjxvU4Uo2jyX7wr7

○　参加費振込について 
• 参加費：6,000円  
• 9月 17 日（水）までにお振込みをお済ませください。 
• 参加費振込先： 
 　埼玉りそな銀行 せんげん台支店 普通 ４５３４１６２(一般社団法人 多専会) 
     ＊依頼人のご入力は氏名、施設名の順でお願いします。 
　  ＊お振込みにより参加申し込みが完了となります。 
　  ＊お振込み明細書をもって領収書とさせていただきます。 
　　  別に領収書が必要な方は Google フォームにチェックをお願いします。学術大会当日にお渡しいたします。 

○　懇親会について 
• 研修会終了後、懇親会を予定しております。お時間のある方は是非ご参加ください。 
　当日参加も可能です。 

○　研修会問い合わせ先 　百田貴洋（植草学園大学・株式会社 縁） 
　　t-momota@uekusa.ac.jp 
　　＊研修会場の日本リハビリテーション専門学校では、問い合わせしても対応致しかねますので、 
　　　上記にメールにてご連絡お願いいたします。

mailto:t-momota@uekusa.ac.jp

